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FDC20 
 

FDC19 
 

Bladez  
 

Quantum  Iridium Avant  
Generator  

Iridium Avant  
Program  

Iridium  
Avant  

Inspirit  
Program  

 

Inspirit  Spazio  
Program  

 

Spazio  New X-Flex  
Program  

 

New X-Flex  Ocean  
Program  

Pacific   

Pacific  
 

Quick  

Frequência Intensiva Intensiva Semi- 
profissional 

Semi- 
profissional 

Semi- 
profissional Intensiva Intensiva Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular 

U
so

 

Peso máximo 
do utilizador 130Kg. 130Kg. 115Kg. 130Kg. 130Kg. 120Kg. 120Kg. 115Kg. 115Kg. 115Kg. 115Kg. 110Kg. 110Kg. 100Kg. 100Kg. 100Kg. 95Kg. 
Sistema de 
resistência EMS Magnético Magnético Gerador Gerador Magnético Magnético Magnético Magnético Magnético Magnético Magnético Magnético Magnético Magnético Magnético Magnético 
 
Peso 
do volante 
de inércia 

 
EMS 

equivalente a 
RM de 35Kg. 

 
Rotação 

da Massa: 
35Kg. 

 
Rotação 

da Massa: 
35Kg. 

Sistema 
Gerador 

equivalente a 
RM de 35Kg 

Sistema 
Gerador 

equivalente a 
RM de 30Kg 

 
Rotação 

da Massa: 
15Kg. 

 
Rotação 

da Massa: 
15Kg. 

 
10Kg. 

 
10Kg. 

 
8Kg. 

 
8Kg. 

 
8Kg. 

 
8Kg. 

 
7Kg. 

 
7Kg. 

 
7Kg. 

 
6Kg. 

Es
pe

ci
fic

aç
õe

s
 

Passada 51cm. 48cm. 48cm. 40cm. 40cm. 40cm. 40cm. 40cm. 40cm. 40cm. 40cm. 36cm. 36cm. 33cm. 33cm. 33cm. 36cm. 
 
Monitor 

Monitor 
LCD retro- 
iluminado 

dual (azul e 
amarelo) 

Monitor 
LCD retro- 
iluminado 

dual (azul e 
amarelo) 

 
Monitor LCD 

retro-iluminado 
 
Dot matrix + 
4 janelas LED 

 
Dot matrix + 
4 janelas LED 

 
Monitor LCD 
retro-iluminado 

 
Monitor LCD 
retro-iluminado 

 
Ecrã táctil 

retro-iluminado 
 
Monitor LCD 
retro-iluminado 

 
Monitor 

LCD 
 

Monitor 
LCD 

 
Monitor 

LCD 
 

Monitor 
LCD 

 
Monitor 

LCD 
 

Monitor 
LCD 

 
Monitor 

LCD 
 

Monitor 
LCD 

Perfis pré- 
determinados  (Prg) 13 13 12 12 12 12 Nenhum 7 Nenhum 12 Nenhum 6 Nenhum 6 5 Nenhum Nenhum 
Níveis de intensi- 
dade por perfil 6-16 6-16 16 16 16 16 9 16 8 16 8 16 8 16 -- 8 8 

HRC 5 5 4 4 4 4 Não 4 Não 4 Não 3 1 2 Não Não Não 
Perfil do 
utilizador (uPrg) Sim (4) Sim (4) Sim (4) Sim Sim Sim Não Sim Não Sim Não Sim Não Sim (4) Não Não Não 
Programa 
de watts cons- 
tantes (SWR) 

 
30-400watts 

 
30-400watts 

 
Não 

 
10-350watts 

 
10-350watts 

 
10-350watts 

 
Não 

 
Não 

 
Não 

 
Não 

 
Não 

 
30-300watts 

 
Não 

 
30-300watts 

 
Não 

 
Não 

 
Não 

Teste de con- 
trolo de gordura 
corporal (BF) 

 
Sim 

 
Sim 

 
Não 

 
Não 

 
Não 

 
Não 

 
Não 

 
Não 

 
Sim 

 
Não 

 
Sim 

 
Sim 

 
Não 

 
Sim 

 
Não 

 
Não 

 
Sim 

Teste de recu- 
peração (RT) Sim Sim Sim Sim Não Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Não Sim Não Sim 

P
ai

ne
l d

e 
co

nt
ro

lo
 

 
 
Funções 

 
Velocidade, 

RPM, tempo, 
calorias, 
distância, 

pulso e watts 

 
Velocidade, 

RPM, tempo, 
calorias, 
distância, 

pulso e watts 

 
Velocidade, 

RPM, tempo, 
calorias, 

distância e 
pulso 

 
Velocidade, 

RPM, tempo, 
calorias, 
distância, 

watts e pulso 

 
Velocidade, 

RPM, tempo, 
calorias, 
distância, 

watts e pulso 

 
Velocidade, 

RPM, tempo, 
calorias, 
distância, 

watts e pulso 

 
Velocidade, 

RPM, tempo, 
calorias, 

distância e 
pulso 

 
Tempo, velo- 
cidade/RPM, 

distância, 
pulso e 
calorias 

 
Tempo, 

velocidade, 
distância, 
pulso e 
calorias 

 
Velocidade, 

RPM, tempo, 
calorias, 

distância e 
pulso 

 
Velocidade, 

tempo, 
calorias, 

distância e 
pulso 

 
Velocidade/ 

RPM, tempo, 
calorias, dis- 

tância, pulso e 
watts 

 
Velocidade/ 

RPM, tempo, 
calorias, pulso 

e distância 

 
Tempo, 

velocidade, 
distância, 

calorias, pulso 
e watts 

 
Velocidade, 

tempo, 
distância, 

calorias, RPM 
e pulso 

 
Velocidade, 

tempo, 
distância, 

calorias, RPM 
e pulso 

 
Velocidade, 

tempo, 
calorias, 

distância e 
pulso 

Medição do 
pulso na pega Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim 
Sistema 
Telemétrico de 
pulsações 

Sim, banda 
telemétrica 
opcional 

Sim, banda 
telemétrica 
opcional 

 
Não 

Sim, banda 
telemétrica 

incluída 
Sim, banda 
telemétrica 

incluída 
Sim, banda 
telemétrica 

incluída 
Sim, banda 
telemétrica 
opcional 

Sim, banda 
telemétrica 
opcional 

Sim, banda 
telemétrica 
opcional 

 
Não 

 
Não 

Sim, banda 
telemétrica 
opcional 

Sim, banda 
telemétrica 
opcional 

 
Não 

 
Não 

 
Não 

 
Não 

Ventilador Não Não Sim Sim Sim Sim Sim Não Não Não Não Não Não Não Não Não Não 

C
on

fo
rt

o 
de

 u
til

iz
aç

ão
 

 

 
 
 
Outros 

 
 
 

Acesso 
frontal 

· Porta-bidons 

 
 
 

Acesso 
frontal 

· Porta-bidons 

 
 
 

Acesso 
frontal 

· Porta-bidons 

 

 
 
Punho UTW 
· Apoios de 
pés sobredi- 
mensionados 

 
 
 

Teclas de 
controlo no 

guiador 

 
 
 

Teclas de 
controlo no 

guiador 

  
Punho 

ergonómico 
de altura 

·  
dupla

 
pés sobredi- 
mensionado 

anti-deslizante 

 
Punho 

ergonómico 
de altura 

dupla 
· Apoio de pés 

sobredi- 
mensionado 

anti-deslizante 

 
 

Dobrada 
horizontal- 

mente: 
126 x 70 x 

92cm. 

 
Plegada 

horizontal- 
mente: 

126 x 70 x 
92cm. 

Plegada 
verticalmen- 

te: 
92 x 70 x 
126cm. 

 
FlexSystem2: 

Máximo 
conforto 

no mínimo 
espaço 
• Ajuste 

horizontal 
dos apoios 

de pés 

 
FlexSystem2: 

Máximo 
conforto 

no mínimo 
espaço 
• Ajuste 

horizontal 
dos apoios 

de pés 

 
 
 

Reposapiés 
ajustables 

 
 
 

Reposapiés 
ajustables 

 
 
 

Reposapiés 

 

Comprimento 185cm. 185cm. 180cm. 183cm. 175cm. 175cm. 175cm. 171cm. 171cm. 149cm. 149cm. 130cm. 130cm. 125cm. 125cm. 125cm. 100cm. 
Largura 70cm. 70cm. 77cm. 65cm. 60cm. 60cm. 60cm. 67cm. 67cm. 67cm. 67cm. 63cm. 63cm. 67cm. 67cm. 67cm. 61cm. 
Altura 170cm. 170cm. 170cm. 161cm. 157cm. 157cm. 157cm. 167cm. 167cm. 150cm. 150cm. 164cm. 164cm. 154cm. 154cm. 154cm. 144cm. 

D
im

en
sõ

es
 

Peso 85Kg. 85Kg. 77Kg. 74Kg. 70Kg. 68Kg. 68Kg. 60Kg. 60Kg. 42,5Kg. 42,5Kg. 49Kg. 49Kg. 48Kg. 48Kg. 48Kg. 36Kg. 
 

ELÍPTICAS Especificações 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Apoio de 

 

 
 
 
 
Program  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ajustables 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Tipo de treino: Ocasional (1-3 horas por semana), Regular (3-7 horas por semana), Intensivo (7-20 horas por semana), Semi-profissional (Mais de 20 horas por semana) 


